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Q ÚÑe, áÔÕä ÑçÑëÌäÌ ÍÓ álÔâÚÈáâÔâÌí Ïë×çÑâÓ »ÓÑ Àë »ë, ÚÑâÓâ 21 Ñâï åÑâÑë áâÔë ÑíÚïÑÊ
ÑîÔâÌâ áÏçÔ »âãÖÑ ÈìÒëÏ (á.Ö.) áÌë áâÍÌâ ÌâåÏ 44 Ñâï áÊ-ÊâåÒçÔ ÑçtÔ» ÖìÒëÊÌâ áÏè
ÚâãÈÑ ÈìÒëÏ ãÂÒâé§äÌ ÖâÚëÏ (È.é.×.) Ìä ÖâÔã½ÓâÚ ÑçÏâÓ» áë» Á ãÊÌ 4 ÓÏäéÔ áâ¼Óë

Õâ»ëá ÉâÒ Àë.

Q ÚÑe, ÑäÔâÊìÌ »ÓäÑìÌ-ÒâáÌä åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìä 908 Ñä áÌë ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.) Ìä
81 Ñä ÑäÔâÊë ÑÒÑèÌ ÎâÈëÑä ×âÌâÈ ÖâÉë ÑÌâÕä Ó[â Àäáë.

Q 21 Ñâï åÑâÑë ÎâÈëÑä Ñî.ÈìÒëÏ (á.Ö.) ãÑãÖÓÑâï 524 ãÚ. Ñâï ÍìÊâ ÉÒâ ÚÈâ áÌë 528 ãÚ. Ñâï
ÖÈÓÑâï ½Òâ ÚÈâ. áâÁë ÍÇ áâ ÊîÓë ÖÈÓÑâï áâÍ ÑîÔâÌä áâÔë átÚÓÑâï åÑâÑçJÂÑâÌ ÊçãÌÒâÑâï
áÑÓë ãÚÊâÒÈÌë ÊâåÒçJÂÑâÌÌâ ÂÓäáë »âåÑ »Óä Ó[â Àë.

Q åÑâÑçJÂÑâÌ áÌë ÊâåÒçJÂÑâÌ álÔâÚÈáâÔâÌä ÓÚëÑÈ áÌë ÌèÓÉä »âåÑ ÉâÒ Àë. áâÍÌä
ÑäÔâÊë ánÕÓÑâï ÈÑâÑ áïãÏÒâáë áëÂâÑ-áåmÑÈë »ëÓâÑ (Ö.á.) Ìä ÑäÔâÊÌä ÑÖÓôÈí ×âãÑÔ Àë.

Q ÚÑâÓâ ÑîÔâ, ÚÑâÓâ ÓåÖ áÌë ÖÓÊâÓ Àë. áâÍÌä ÑäÔâÊë ÑÒÑèÌÌä ¼ç×ä ÖâÉë ÁÑâáÈÌâ »çÔ
ÑçÑëÌäÌÌä ÑäÔâÊÌä ¼ç×ä ÕâãÏsÈâ Àë.

Q ÑîÔâÌâ áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë »ë, ÑçÑëÌäÌÌä ¼ÖÔÈ áë Àë »ë, ÍíÈâÌâ ÑçãÑÌ
ÐâåÌä ¼ç×äÌë ¼çÊÌä ¼ç×ä ÖÑÂë áÌë ½ÑäÌë ¼çÊÌä ½Ñä ÖÑÂë.

Q Úk»Ìâ áâ ÖâÚëÏíÌä ÑäÔâÊë ánÕÓÌä ÎÓÚÈ ÖâÉë ÊâáÕÈë ÈìÒëÏäÒâÚ, áÚÔë åÑâÌÌë áÑÌ,

Ðâå¿âÓâ, åKÔâÖ áÌë ÑíÚbÏÈÌí Íì½âÑ áâÍë Àë. áâÍÖä ÑíÚbÏÈ Á »îÑ áÌë Ñçl»Ìä ÈÓk»äÌä
ÏçãÌÒâÊ Àë.

Q ÊäÌë åsÔâÑÌçï ãÊÔ, Èë åÑâÑë áâÔë ÑíÚïÑÊ (Ö.á.) Ìí ÕçÁèÊ Àë áÌë ÑçãÑÌÌçï ãÊÔ, Èë åÑâÌÌçï
ÑÓ»Â Àë. ’ë áâ ÏëÕë ãÊÔ ãÑÔë Èí åÑâÑ ÍÓ åÑâÌ ÍçKÈâ ÉâÒ Àë.

Q ÊäÌë åsÔâÑÌâ áÓ»âÌ áâÁë ÍèÓâ áâÔÑÑâï ÓÚëÑÈçÔ ãÔÔ áâÔÑäÌ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ
×âÚÂâÊâ åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìâ ÕâsÈâÉä áÌë áâÍÌâ ÊâåÌä ÍçÓáÖÓ ÊíáâáíÉä »âåÑ Àë,
ÑÂÏèÈ Àë.

Q ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÈäÌ áÚÑ ÖçnÌÈ áë Àë »ë, ÑçÑëÌäÌÌë ÈáâÑ (ÁÑÌ) Ìçï åÂÌ
Êí, ¼çSÏè Ô½âÕäÌë ¾ÓÉä ãÌ»Ôí áÌë ÍÓÚìÂ½âÓ Íâ»-ÊâÑÌ ÏìÓí ÖâÉë ãÌ»âÚ »Óí. áâ ÈäÌë ÖçnÌÈë
ÑíÚïÑÊäÒâÚÌë ÚÑëï áâ ÑäÔâÊÌâ ¼ç× áÕÖÓ ÍÓ áÊâ »Óäáë Àäáë.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 2 ÍÓ)

-ððð  ÑäÔâÊë ÈìÒëÏä ÑçÏâÓ»  ððð-



(ÍëÁ Ìï. 1 Ìçï Ïâ»ä)            ÑäÔâÊë  È ìÒëÏä ÑçÏâÓ» .....
Q ÑäÔâÊÌí áâ ÍçÓÌèÓ Ñî»í ÚÑÌë ÚÑâÓâ ÒÑÌÌâ ÊíáâÈë Úk» (áâ.»ç.) Ìä ÊâáÕÈë ÒÑâÌäÒâÚÌâ

450 ÖâÔÌâ ÑçÏâÓ» ÊîÓÌä ÒâÊ ÈâÂâ »ÓâÕë Àë »ë, Áëáí ÍèÓä ÈìÒëÏä ×âÌ ÖâÉë áâ ÑäÔâÊë ÈìÒëÏä
ÑÌâÕÈâ ÚÈâ.

Q ×ÚÓë ÕÅíÊÓâ 320 ÖâÔÉä ÚÑâÓçï ÕÈÌë ÑâÊÓ Àë, Áë ÖÓÂÑäÌë ÊâáÕÈÑâï ÖìÒëÊÌâ ÖâÚëÏ (È.é.×.)

Ìä ãÕÔâÊÈ Ïâ-ÖáâÊÈ Éå Àë áÌë ÚÑâÓâ 12 ÊíáâÈë ÈìÒëÏäÒäÌ (áâ.»ç.) áë áâ ×ÚëÓÑâï ÊâáÕÈ
»ÓäÌë ÈëÑâï ÏÓ»È ÏK×ä Àë.

Q åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.) Ìä ÑâáÓëÎÈ »ÓÕä, Èë Ìì» áâáÑâÔÑâï áÎÂÔ Àë. Ìì» áÑÔí ÍÇ åÏâÊÈÑâï
×çÑâÓ ÉâÒ Àë. áâÍ ÑîÔâÌä ÑäÔâÊ ÚÑÌë áâÍÌä ÑâáÓëÎÈ ÈÓÎ åÂÌ áâÍë Àë, Áë áë» ÈÓÚÌä åÏâÊÈ
Àë. áâÍÌä ÑâáÓëÎÈÉä ÚÑëï álÔâÚÈáâÔâ áÌë áëÌâ ÓÖèÔíÌä ÑâáÓëÎÈ »Óä ×»äáë Àäáë. H
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åÑâÑ (á.Ö.) Éä ãÓÕâÒÈ Àë »ë, áÂâÌÌë ålÚâÌ ¼ç×-áâÕâÂ áÌë ÏÔïÊäÉä »ÚëÕä ’ëåáë. áÂâÌ,
álÔâÚÌä åÏâÊÈ ÕâsÈë åÑâÌÊâÓíÌë ãÌÊâáë ¼âÖ Àë. ÔëÚâÂâ, Áë ÕkÈ ÌÑâÂä ÈëÌë ÖâïÐÔë Èí áëÌâ ãÊÔÑâï
åÏâÊÈ ÕâsÈë ×î» ÍìÊâ ÉâÕí ’ëåáë. ÈÓnÌçÑ áÌë ÑäÄí áâÕâÂ áÂâÌÑâï ÈâÖäÓ áÌë »ã×× ÐÓä Êë Àë.
ÑíáãJÂÌ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, áÂâÌÑâï “áãÔÎ” áÌë “ÌâÌí Úâ” ÏÓâÏÓ ÖâÎ ÈîÓ ÍÓ áÊâ »Óë.

áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, Áë ×KÖ áÂâÌ - å»âÑÈ »ÚäÌë ÌÑâÂÌë áÊâ »Óë Èí áëÌâ ÍâÀÔ Ïë ÖÎ

ÎãÓSÈâáíÌä ÌÑâÂ ÍÆë Àë. ÚÕë Áë ×KÖ áÂâÌ Ì »Úë áÌë Î»È å»âÑÈ »ÚäÌë ÌÑâÂ ÍÆë Èí áëÌâ ÍâÀÔ
áë» ÖÎ ÎãÓSÈâáíÌä ÌÑâÂ ÍÆë Àë. áâ ÑçÁÏ áÖÓ áÌë å×âåÔ áâ¼ëÓÈÌä ÌÑâÂ ÕâsÈë Éå ×»ë Àë »ëÑ»ë
ÈëÌâ ÍÚëÔâ ÂíÚÓ »ë Ñ½ãÓÏÌä ÌÑâÂ ÚíÒ Àë. ÎÁÓ áÌë Ñ½ãÓÏÌä ÌÑâÂ ÕâsÈë, ÌÑâÂä ÖÎÓ ÍÓ ÚíÒ »ë
×ÚëÓÑâï ÚíÒ, áëÌë áâ ÏëÕë ÌÑâÂ áÂâÌ áÌë å»âÑÈ »ÚäÌë Á áÊâ »ÓÕä ’ëåáë. ÖÏÏ »ë, áâ ÏëÕë
ÌÑâÂÑâï È»ÖäÓ ÌÉä ÉâÈä ÒâáÌä Èë »ÖÓÉä ÍÆâÈä ÌÉä.

áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, áÂâÌ áÌë å»âÑÈ ÎJÔí ÖÕâÏ ÕâsÈë Àë. Áë ×KÖ ÍíÈâÌâ ’Ì ÕâsÈë ÌâÎëÔÈÌä
ÌÑâÂ ÍÆë áÌë áÂâÌ-å»âÑÈ Ì »Úë Èí ÈëÑâï »íå Ìç»ÖâÌ ÌÉä. áÂâÌ-å»âÑÈÌë ÈëÌâ Õ»ÈÑâï Á »ÚëÕä
’ëåáë. ÎÁÓÌâ ÈçÔèá ÍÚëÔâ áÂâÌ »Úä ×»âÒ Àë. ÌÑâÂÌâ Õ»È ÍÓ áÂâÌ »ÚëÕçï áÎÂÔ Àë áÌë Èë ÕâsÈë
ÎãÓSÈâáí álÔâÚÌä ÓÚëÑÈ ÔåÌë ÌÑâÂäáí ÍÓ ÌâãÂÔ ÉâÒ Àë.

áâÍë ÎÓÑâÕçï »ë, áÂâÌ »Úä Ó[â ÏâÊ Ñî. ãÏÔâÔ, ÌÏä ÖâÚÏ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ¼ÏÓ »ÓÈâ, ÁëÉä
áâÍ Ìä»ÔÈâ áÌë Ôí½íÌë ÌÑâÂ ÍÆâÕÈâ. ÌÏä ÖâÚÏÌä áâ Á ÖçnÌÈ ÍÓ áÑÔ »ÓäÌë áåmÑÈë ÈâÚëÓäÌ
(á.Ö.) Ôí½íÌë ÌÑâÂ áÊâ »ÓâÕÈâ ÚÈâ. áÂâÌ áÌë å»âÑÈÌë ÊÓãÑÒâÌ ÕâÈ »ÓÕâÑâï »íå ÚÓÁ ÌÉä ÍÇ
å»âÑÈ »ÚëÈä Õ»È “»Ê»âÑãÈÖ ÖÔâÈ” Ìâ álÎâÂ áâÕë Èë Õ»È ÑãsÁÊÑâï ÚâãÂÓ ÈÑâÑ ÌÑâÂäáí ÍÓ
ÕâÈ »ÓÕçï ÚÓâÑ Éå ’Ò Àë. ÌÑâÂäÌë ’åáë »ë, å»âÑÈÌë ÊîÓâÌ ÖÎÑâï áâÕäÌë ÌÑâÂÌä ÌäÒÈ ÔåÌë ÈëÑâï
×âãÑÔ Éå ’Ò.

áÂâÌ »ë å»âÑÈ »ÚëÕçï ÍÇ Ìì»äÌâ »âÑíÑâïÉä áë» Àë. Áë ×KÖ (ÑíáãJÂÌ) áâ ÐÔâåÌâ »âÑÑâï
ÑS½èÔ ÚíÒ Èí áëÌë ÕâÈí »ÓäÌë ¼ÔÔ Ì ÍÚíï¿âÅÕä ’ëåáë. »íå Ïä’ ÐÔâåÌâ »âÑ ãÖÕâÒ ÌÑâÂäÌë
áÂâÌÌâ ÊîÓâÌ éÄÕçï ’ëåáë ÌÚäï. ¼âÑí×ä ÖâÉë ÑãsÁÊÑâï ÏëÖäÌë áÂâÌÌâ ÍèÓâ »ÔëÑâÈ ÖâïÐÔÌâÓ
ÌÑâÂäÌâ ÂÑäÓÌë álÔâÚÈáâÔâ Óí×Ì »Óë Àë. áÂâÌ ÊîÓâÌ »íå ×KÖÌë Ì ÃâÔä ×»âÒ áëÕçï Â#Óä »âÑ Òâ
ÚâÁÈ ÉâÒ Èí áë Áå ×»ë Àë. H

-ððð  ½çl×Ìë ãÎkÚ - áÂâÌ áÌë å»âÑÈ   ððð-
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ÚâÔÌâ ÕkÈÑâï ’ë »ÚëÕâÑâï áâÕë »ë, Ïc¿âïáíÌë TV ’ëÕâ ÊëÕçï ’ëåáë ÌÚI, Èí áëÑ »ÓÕçï ÌâÑçÌâãÖÏ
Èí Àë Á, ÍÇ Èë ÉâÕçï ½ìÓ Ñçãm»Ì Àë. áâÁë ÑâÚîÔ áë Àë »ë ÓâÈ ÍÅÈâ Á ¾ÓÌâ ÈÑâÑ Ôí½í ÚíÔÑâï ÏëÖäÌë TV
’ëÈâ ÚíÒ Àë Òâ ÏÍíÓë ÏìÓí <ä ÃâåÑÑâï áâ »âÑ »Óë Àë ÁëÑâï ÌâÌâ Ïc¿âïáí ÍÇ ¾ÓÕâÔâáí ÖâÉë TV ÖâÑë
½íÄÕâå ’Ò Àë. Ñ½Ó ÕâÔëÊìÌ áëÌâÉä Ïë¼ÏÓ ÚíÒ Àë »ë, Áë program »ë channel Èëáí ’ëå ÓhÒâ Àë Èë
¿äÂíÌí Ïc¿âïÌâ ãÊÑâ½ ÍÓ ×çï áÖÓ-effect ÉâÒ Àë. Áë ÑíÃâáí ÕâsÈë ¼çÖèÖä ¿ëÌÔí Àë ÈëÑ Ïc¿âïáíÌâ
learning, education áÌë information ÕâsÈë ÍÇ ÑçKÈãÔÎ ÖâÒnÖíÌä ¿ëÌÔí Àë. Áë ÕâÔëÊìÌ áâ
ÏâÏÈÑâï Úçã×ÒâÓ Ú×ë áÌë ÍíÈâÌâ Ïc¿âïáíÌâ ÂÚëÌ áÌë learning level Éä Õâã»Î Ú×ë Èí Â#Ó Èëáí
Ïc¿âïáíÌë TV ’ëÕâ ÕâsÈë áëÕä Á áâÊÈí ÍâÅ×ë »ë Áë ÎâÒÊâÑïÊ ÚíÒ. ÚÕë ÚÓ s»èÔÑâï AV #Ñ ÚíÒ
Àë ÁëÑâï Ïc¿âïáíÌë ÈëÌâ sÃânÅÅô ÑçÁÏ educational film Ìä DVD ÏÈâÕÕâÑâï áâÕë Àë. áâ ÈÓÚ
Ãë»ÌíÔí‘Ìí åsÈëÑâÔ ’ë ¼ìÓ ÈÓä»âÉä »ÓÕâÑâï áâÕë áÌë ¾ÓÑâï ÍÇ ÕâÔëÊìÌ áëÌâ Ïc¿âïáí ÍÓ TV ’ëÕâ
ÕâsÈë ÉíÅä Êë¼Óë¼ Óâ¼ë Èí ¾Ççï ÏËçï TV Éä ÚâãÖÔ Éå ×»ë Àë. Áë ÕkÈÉä TV ¾ÓÌä áë» Â#ÓäÒâÈÌä ¿äÂ
ÏÌä ½Òçï Àë áÌë ÈëÌí ×çÑâÓ <äÁ Òâ Õíã×ï½ Ñ×äÌ ÑçÁÏ Éå ¿è»í Àë, Èí ÈëÌâ ÚÑâÓä ¾ÓëÔçï áÌë ÂâÈä
ãÂïÊ½ä ÍÓ ×çï áÖÓâÈ ÉâÒ Àë ÈëÌâ ÍÓ ÌÂÓ »ÓÕçï ¼èÏ áÚÑ ÏÌä ’Ò Àë. áKÏâÓíÑâï Ïc¿âïáí ÍÓ ½ìÓ-
ÑçÌâãÖÏ ÈÓä»âÉä Òâ ÕËâÓë ÍÅÈçï TV ’ëÕâÉä ×çï mental and physical effects (ÂÚëÌä-ãÁsÑâÌä
áÖÓí) ÍÅë Àë Èë ÚÑëï Õâï¿Èâ Á Úíåáë Àäáë, ÍÇ TV ’ëÕâÌâ áë» ÕâÔëÊìÌ ÈëÑÁ Ïc¿âï ÕâsÈë ×çï rules
ÚíÕâ ’ëåáë ÈëÌâ ÍÓ ÚÑëï áë» ÌÂÓ Ìâ¼äáë ð
?  Ïc¿âïáí TV ÍÓ »Òâ shows-serials-programs ’ëå Àë ÈëÌä ¼ÏÓ ÕâÔëÊìÌÌë ÚíÕä
’ëåáë. áëÕä ¿äÂí »ë ÁëÑâï ÖÑâÁÌä ¼ÓâÏä, Ìâ’åÂ ÈálÔç»âÈ, Â¾Åâ, ÑâÓÍäÃ, ¼ÓâÏ ÂÏâÌ,
ÈíÀÅâ »ÍÅâï, áë» Ïä’Ìä ÏëåJÂÈä, Ìâ¿-½âÌ, ÂçlÑ-½çsÖí ÏÈâÕÕâÑâï áâÕÈí ÚíÒ Èë Ïc¿âïáíÌë
ÏÈâÕÕä ’ëåáë ÌÚäï. Researchers »Úë Àë »ë, Ïc¿âïáí ÌâÌä éïÑÓÑâï violent nature (½ÓÑ
ãÑÂâÁ) Ìâ ÏÌë Àë, ÕâÔëÊìÌÌä ÖâÑë ÏíÔë Àë, »íå ÕâÈ ÑâÌÈâ ÌÉä, ¼ÓâÏ ÂÏâÌ åsÈëÑâÔ »Óë Àë áëÌí
ÖÏÏ áâ ãÖãÓÒÔí Úíå ×»ë Àë.
?  »íå ÏÚëÈÓ ×í TV ÍÓ áâÕÈí ÚíÒ Èí ÕâÔëÊìÌÌë ’ëåáë »ë, Ïc¿âïáíÌë ÖâÉë Óâ¼äÌë ’ëå ÍÇ áëÌë
áë»Ôâ ÀíÅä Ì Êë. TV ’ëÈâ ’ëÈâ Ïc¿âï »íå áëÕí ÖÕâÔ »Óë Èí ÕâÔëÊìÌë áëÌä ákÔ áÌë ÏÚëÈÓ ÈÓä»âÉä
ÁÕâÏ áâÍÕí ’ëåáë »ë, ÁëÉä ½ÔÈ ¼ÒâÔ »ë ½ÔÈÎÚëÑä ÊèÓ Éå ×»ë. TV Ìâ ÊîÓ ÍÚëÔâ ¾ÓÌâ Ôí½í
ÊÓãÑÒâÌ ¼ç×-½çPÈ½è ÉâÈä ÚÈä, ¾ÓÌä áÚÑ ÏâÏÈí ÕâsÈë ÕâÔëÊìÌ áÌë ÎÓÂïÊí ÖâÉë ÏëÖÈâ ÚÈâ. ÍÇ
ÚÕë TV Ìâ ÖÏÏ Ï¿ÍÇâÑâï Á Ïc¿âï ÕâsÈë áë» áÔ½ ÊçãÌÒâ ÏÌä ’Ò Àë ÁëÌâ ÍÓ ÕâÔëÊìÌÌí control
ÚíÕí ¼èÏ Â#Óä Àë.
?  »íåÌë Ïc¿çï Èë ÕkÈ »ÚëÕâÒ »ë, áë ÍíÈë ×çï »Óä Ó[í Àë ÈëÌâ ÐÔâ-ÏèÓâÌí ¼ÒâÔ áëÌë Ì ÚíÒ Òâ áë
ÍíÈâÌâ »âÑ ÕâsÈë Ïä’ ÍÓ ãÌÐôÓ ÚíÒ. Ïc¿âïÌä ákÔ ÍçKÈâ ÚíÈä ÌÉä, ÈëÉä ’ë áëÌâ ÌÂÊä» ¾ÓÑâï áëÌâ
ãÊÔÌë ÏÚëÔâÕÌâÓä »íå ¿äÂ ÌÚäï ÚíÒ Èí áë ÕâÔëÊìÌÌë ÍíÈâÌçï »âÑ ÌÚäï »ÓÕâ Êë Òâ ÖÈâÕ×ë. Èí áâÕâ Ñî»â
ÍÓ Ïc¿âïÉä ÀçÃ»âÓí ÍâÕâ áëÌë TV ’ëÕâÌä áâÊÈ ÍâÅÕä ÌÚäï. ÑÈÔÏ »ë, áëÌë Ää»âÌë ÍâÅÕâ Òâ ¿çÍ kÓÕâ
electronic media Ìí åsÈëÑâÔ ÌÚäï »ÓÕí ’ëåáë.
?  ¾ÓÌä ÈÚëÂäÏ áÌë ÕkÈÌâ ãÌÂâÑÌä ¿âÕä ÕâÔëÊìÌ ÍâÖë ÚíÕä ’ëåáë. TV ’ëÕâÌâ ÃâåÑ ÍÓ ÍèÓí
control  ÚíÕí ’ëåáë. áëÑ ÌÚä »ë, free ÉÒâ »ë TV ãÖÕâÒ Ïä‘ »íå ¿äÂ ÌÂÓÑâï áâÕë Á ÌÚäï.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 4 ÍÓ)

-ððð  Ïc¿âïáí ÍÓ ÉâÈä TV Ìä ÏÊ áÖÓ   ððð-
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(ÍëÁ Ìï. 3 Ìçï Ïâ»ä)      Ïc¿âïáí ÍÓ ÉâÈä TV Ìä ÏÊ áÖÓ .....

ÖÑâ¿âÓ Òâ Ïä‘ ÑâáÔèÑâÈä ¿äÂí ÕâsÈë áë»-Ïë »Ôâ» TV ’ëÕçï ÕâÔëÊìÌ Òâ Ïc¿âï ÕâsÈë »âÎä Àë. »Ôâ»í
ÖçËä Ïc¿çï TV Ìë ÌÂÊä» ÏëÖä ÓÚë Èí obesity (ÑíÃâÍí), áâû¼Ìä È»ÔäÎ Òâ »ÑÓÌä È»ÔäÎ Éå ×»ë
Àë. ¾Çâ áëÕâ ¾Óí Àë ÁëÑâï »Ôâ»í È» TV ’ëÕâÑâï áâÕë Àë áÌë áâÑ Ïc¿âïáíÌë ÐÇÕâ-ÍÆÕâÌí ¾Çí
»äÑÈä ÕkÈ ÂâÒëá Éå ’Ò Àë. ÎçÓÖÈÌí ÕkÈ ÚíÒ Èí Ïc¿âïáíÌë áëÌâ ÊísÈÊâÓí ÖâÉë, Áë ÁèÌä ÓÑÈí
ÑíÚlÔâÑâï ÓÑâÈä ÚíÒ, ÈëÌâ ÕâsÈë Úíï× áÍâÕÕí ’ëåáë ÁëÌâ ÖÏÏ áëÌçï ãÊÑâ½ áÌë ãÁsÑ ÏëÕë »âÑÑâï
áâÕë áÌë Ïc¿âïÌí ÚÓ ãÔÚâÂÉä ãÕ»âÖ Éå ×»ë.
?  TV Òâ computer Ìí áë» áÔ½ kíÌôÓ ÚíÕí ’ëåáë áÌë Èë ÏëÅ#ÑÑâï Èí ÚÓã½Â Ì ÚíÕçï
’ëåáë. ÖèÈä ÕkÈ TV Òâ computer ¿âÔç ÚíÕâÌâ ÖÏÏ Ïc¿âïÌâ áâÓâÑÑâï ¼ÔÔ ÍÅë Àë Òâ ÈëÌâ ’ëÕâ
ÏâÊ ÁlÊä ù¾ áâÕÈä ÌÉä. ÏëÅ#Ñ Èí Öç»èÌ-åtÑëÌâÌÌä Á½â Àë áÌë tÒâï »íå ÍÇ ÈÓÚÌä ¼ÔÔ ÈÏäáÈ
ÍÓ áÖÓ »Óë Àë.
? ÁÑÈä Õ»È TV ¿âÔç Ì ÚíÕçï ’ëåáë. TV Ñâï ’ë DÒâÌ Ú×ë Èí »ëÃÔçï ÁÑâÒçï áÌë ×çï ÁÑâÒçï Èë ÈÓÎ
DÒâÌ ÓÚë×ë ÌÚäï. Òâ Èí ãÚÖâÏ »ÓÈâ ÕËâÓë ÁÑâ×ë Òâ ÁÑÕâÑâï ãÊÔ Ôâ½×ë ÌÚäï. ÕâÔëÊìÌÌë Ïc¿âïáí
ÖâÉë ÁÑÕâ ÏëÖÕçï ’ëåáë, ÁëÉä ÁÑÈä Õ»È ÉíÅä ÚÔ»ä-ÎçÔ»ä ÕâÈ¿äÈ Éå ×»ë áÌë Ïc¿âïáí ÖâÉë ÍèÓâ
ãÊÌÑâï ×çï ÉÒçï ÈëÌí ’áëÂí Ôå ×»âÒ. ’ë ÁÑÈä Õ»È ÚâÉ-ÑèûÚÌí ÈálÔè» ÌÂÓ-ãÊÔ ÖâÉë ÌÚäï ÚíÒ Èí
ÈëÌä ¼ÓâÏ áÖÓ appetite (Ðè¼) áÌë digestion (Íâ¿Ì) ÍÓ ÍÅ×ë.
? “TV ÍÓ »ïå Èí áâÕÈçï Ú×ë”, ÎkÈ áâ ¼ÒâÔÉä TV ’ëÕçï ’ëåáë ÌÚäï. TV ÍÓ Èí ÚÑë×â
»íåÌä »íå ¿äÂ áâÕÈä Á ÚíÒ Àë. áâÑ »ÓÕâÉä ÃäÕä ’ëÕâÌä ¼ÓâÏ áâÊÈ ÍÅë Àë áÌë ÍíÈâÌí free
time Ïä’ »íå Â#Óä ¿äÂÑâï åsÈëÑâÔ ÉâÈí ÌÉä. TV Ìë ¾ÓÌä activities Ìçï centre Ì ÏÌâÕÕçï

’ëåáë. ¾ÓÌë ÏâÚÓ áÌë ¾ÓÌâ ÑëmÏÓí ÊÓãÑÒâÌ áëÕä ¾Çä ¿äÂí ÚíÒ Àë, Áë TV ’ëÕâ »ÓÈâ ÕËâÓë áÚÑ
áÌë ÎëÖÔâ»çÌ ÚíÒ Àë.
?  Ïc¿âïáíÑâï ¼ÓâÏä ÎëÔâÕÌâÓ áÌë ÕkÈ ÂâÒëá »ÓÌâÓ cartoon ¿ëÌÔí Àë. s»èÔÌâ ÊísÈí Òâ
áâÖÍâÖÉä Ïc¿çï ÖâïÐÔäÌë-×ä¼äÌë áâÕë Àë áÌë TV ÌÂÊä» ÕâÔëÊìÌÌä ½ìÓ ÚâÂÓäÑâï »Ôâ»í È» áëÕä
ÏëÚèÊâ ¿ëÌÔí ’ëåÌë waste of energy »Óë Àë. ÕâÔëÊìÌÌë Ïc¿âïáíÌä áâÕä áâÊÈíÉä ¼ÏÓÊâÓ
ÓÚëÕçï ’ëåáë áÌë Ïc¿âïÌë ÈëÌâÉä ÉâÈâ Ìç»ÖâÌÌä ÖÑÁ ÍâÅÕä ’ëåáë.
?  ÕâÔëÊìÌ ÍÓ ÍÇ ÕâãÁÏ Àë »ë, Ïc¿âïáí ÖâÉë áëÕâ program  Ì ’ëÕâ ’ëåáë »ë, Áë Ïc¿âï ÕâsÈë
ÔâÒ» Ì ÚíÒ, program ÊÓãÑÒâÌ áëÕä ÕâÈí Ì »ÓÕä ’ëåáë Áë Ïc¿âïÌâ ÂÚëÌ-á»Ô ÕâsÈë ÑçÌâãÖÏ
Ì ÚíÒ. ÑíÅä ÓâÈ È» Òâ »Ôâ»í È» ÕâÔëÊìÌÌë Á TV ’ëÒâ »ÓÕâÌä ÏÊ-áâÊÈ Ú×ë Èí ÍÀä Èëáí ÍíÈâÌâ
Ïc¿âïÌë »å ÈÓÚ Óí»ä ×»×ë ¬ Ïc¿çï, ÍíÈâÌâ ÕâÔëÊìÌÌä ÚÓ ÕâÈ áÌë ÚÓ»ÈÌë ’ëÈçï ÚíÒ Àë, Öí¿Èçï
ÚíÒ Àë áÌë Èë ÑçÁÏ Ì»Ô ÍÇ »Óë Àë.
?  Researchers  áë ÌÈä’ ÍÓ áâÕâ Àë »ë, ¾ÓÑâï TV ÍÓ Ïc¿çï Áë ’ëå Àë, ÈëÑâï 80% áëÕä
¿äÂí ÚíÒ Àë  »ë, Áë áëÌä éïÑÓÌë ÕâsÈë ÖÑÂÕä ¾Çä ÑçãS»Ô ÚíÒ Àë áÌë ¾Çä Ìç»ÖâÌÊëÚ ÚíÒ Àë.
Ïc¿âïÌâ ãÊÑâ½ ÍÓ áë» Õ»È »íåÌä ¼ÓâÏ ÀâÍ Òâ ÏÊ-¼ÒâÔ Éå ½Òí Èí ÈëÌë ãÑÃâÕÕçï ãÊk»ÈÐÓçï Éå
’Ò Àë. Positivity ÍÓ ’ë Ïc¿âïÌí growth Ú×ë Èí áë ÚÓ ÑçãS»ÔÌí áâÖâÌäÉä ÚÔ »âÆä ×»×ë.

?  áâÁë TV ÍÓ ÍäÓÖÕâÑâï áâÕÈâ program ÍÓ á½Ó ÌÂÓ »Óäáë Èí Ïc¿âïáí ÕâsÈë ad-
vantages »ÓÈâ disadvantages ¾Çâ Àë. áëÕâ program ÍÇ ÑîÁèÊ Àë ÁëÑâï ÊçãÌÒâÌâ ÚÓ

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 6 ÍÓ)
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ÓÚëÑÈçÔ ãÔÔ áâÔÑäÌ ÌÏäÒçlÔâÚ ÑíÚïÑÊ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ÊîÓë ÌçÏèÕÈÑâï ÑÊäÌâÑâï ÓÚäÌë áâÍë
ÊäÌë Úk» ÕâsÈë ÁëÚâÊ »ÓÕâ Áë Áï½í ÔÅä Èë »âãÎÓí áÌë ÑçãSÓ»í ÕâsÈë ÚÈä, ÁëÌâ áÔÑÏÓÊâÓ ÖâÚÏë
ÂçãlÎ»âÓ áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ Ñî. áÔä (á.Ö.) ÚÈâ. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏÌâ ÂÑâÌ ÏâÊ Ñî. áÔäÌä ÂâãÚÓä ÊîÓë
ã¼ÔâÎÈÑâï Áë Áï½í Éå Èë ÑçÌâãÎ»í ÖâÑë ÚÈä. ÑçÌâãÎ»íÑâï ¾Çâ áëÕâ Ôí½í ÚÈâ Áëáí ÓÖèÔë ¼çÊâ (Ö.á.Õ.Õ.)
Ìâ ÕkÈÑâï áâÍ ÌÏä áÌë áÔäÌâ ÖâÉë ÚÈâ, Ñî. áÔäÌä ×âÌ áÌë ÎÂäÔÈíÌí å»ÓâÓ »äËí ÚÈí, ½ÊäÓë
¼çÑÑâï ÚâãÂÓ ÚÈâ, Ñî. áÔäÌë ÕÖâÒÈÌä ÑçÏâÓ»ÏâÊä áâÍä ÑäÖâ» áâÍí ÚÈí ÍÇ áâÍ ÌÏä ÖâÚÏÌä
áâû¼ ÏïË ÉâÕâÌä ÕâÓ ÚÈä »ë, Èëáí ÍíÈâÌä áÖÔäÒÈ ÍÓ áâÕä ½Òâ áÌë ÖÚâÏäáë ÓÖèÔ ÚíÕâÌâ

ÏâÕçÁèÊ Ñî. áÔä ÖâÉë ½§âÓä »Óä ÏëÖâ. Ñî. áÔäÌí Úk»Ìí ÖâÉ ÀíÅäÌë ÑçÌâãÎ»í ÖâÉë ãÑÔä ½Òâ áÌë
Õ»È áâÕÈâ ×íÚÓÈ áÌë ÊîÔÈÌä ÔâÔ¿Ñâï áâÍÌâ ÖâÑë ÑìÊâÌë Áï½Ñâï éÈÓä ÍÅâ.

Öì. »âÂä ÌíáÑâÌ ÖâÚÏÌâ ×ÓÚçÔ áKÏâÓ ã»ÈâÏÑâï ábÊçÓ ÓÚëÑâÌ ãÏÌ áÏä ÔìÔâ ãÓÕâÒÈ
ÏÒâÌ »Óë Àë »ë, Áï½ë ÁÑÔÌâ ãÊÌ Ñî. áÔäáë ÂçÏìÓÌë Ñç»âÏÔí »ÓÕâ ãÌÊâ »äËä. áâ ÂçÏìÓ ÓÖèÔçlÔâÚ
ÏâÕâ‘Ìâ ÂÑâÌÑâï ÚÈí, Ñî. áÔäÌä ×âÌâÈÉä Õâã»Î ÚÈí ÍÇ ãÂïÊ½äÌä áâ¼Óä øÑÓÑâï áë ÑçÌâãÎ»í
ÖâÉë ãÑÔäÌë ÌèÓâÌäÑâïÉä ÂçlÑâÌä Éå ½Òí ÚÈí. ÂçÏìÓ áâÍ ÑîÔâÌë ÍâÖë áâÕí, áë ¾íÅâ ÍÓ ÏëÖëÔí ÚÈí
áÌë ÑîÔâ ÍÇ ¾íÅâ ÍÓ ÖÕâÓ ÚÈâ. ÏëÕë ÁÇâ áë»Ïä’Ìë »ÓäÏ ÉÒâ. ÑîÔâáë ÂçÏìÓÌë ÖÕâÔ »äËí »ë, »ëÑ
ÈïçÌë ÒâÊ Àë »ë ÌÚäï »ë, áë» ÕkÈ Èïçáë ÓÖèÔçlÔâÚ ÖÓÕÓë áâÔÑ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìë ÌÂÊä» ÑâÓâ ÎÂâåÔ áÌë
ÑÓÈÏâÌä ãÂ® »äËä ÚÈä. Èí áâÍ ÌÏäáë ÈÌë ÎÓÑâÕçï ÚÈçï »ë, áâÁë Èçï áÔä ÕâsÈë ½Ñë Èë »ÚëÈí ÚíÒ, ÍÇ
áë» ãÊÌ áâ ÏËçï ’ÇÕâ ÀÈâï Èçï ÂâãÔÑ-ÑçÌâãÎ» ÏÌäÌë áÔäÌâ ã¼ÔâÎ Áï½ »ÓÕâ êÐí Éå×.

áâ ÖâïÐÔäÌë ÂçÏìÓ ¾Çí ×ÓãÑïÊâ ÉÒí áÌë Èëáë ÁÕâÏÑâï »hÒçï »ë, Úâû, áÒ áÔä ! áâÍÌí »îÔ
Öâ¿í Àë. áâÍÌâ ÏÒâÌÉä ÑÌë ÚÑÇâï Á ÒâÊ áâÕç ï »ë, ÌÏä ÖâÚÏë ÑâÓâ ÕâsÈë áëÑ ÎÓÑâÕç ï ÚÈç ï, Èë
ãÏÔâÓìÏ Öâ¿çï ÚÈçï. ÌÊâÑÈÌâ ÖâÉë Èëáë ÍíÈâÌí ¾íÅí ÍÔÃâÕä ÔäËí áÌë ÏïÌë ã½ÓíÚÉä áÔ½ Ìä»ÔäÌë
ÍíÈâÌí ÁçÊí ÓsÈí åãKÈÒâÓ »ÓÕâ Ôâ½í. ÁëÌë ’ëåÌë áëÌâ ÖâÉä ÈÔÚâáë ÍÇ ÍíÈâÌí ¾íÅí ÑìÊâÌë
Áï½Éä áÔ½ »Óä ÂçÏìÓÌä ÓâÚ ÍÓ ¿âÔÕâ Ôâ½í. áâ ÑâÑÔâÌä ¼ÏÓ ÑÓÕâÌ ãÏÌ Ú»ÑÌë ÍÚíï¿ä »ë,
ÈÓÈ áë Èì×Ñâï áâÕä ½Òí, ½çsÖâÑâï áâÕä ½Òí. áâ ÏnÌë ÂçÏìÓ áÌë ÈlÚâÌë áÔ½ ’Èâ ’ëå Èëáë
áë» ÂÚëÓäÔí ÈäÓ áë ÏnÌë ÈÓÎ ÀíÅí. Áë ÈäÓ ÈlÚâÌä ’ï¾Ñâï ÍìÕsÈ Éå ½Òí áÌë Èë ë Â¼ÑÌâ ÖÏÏ
ÈlÚâáë ÍíÈâÌä ’Ì ½çÑâÕä.

áâ ÈâÓä¼ä Õâ»ëáâÉä Ú»ä»È áë ÖâÑë áâÕë Àë »ë, áëÕâ Èí Öëï»Åí Ôí½í ÚÈâ ÁëÌë ÓÖèÔçlÔâÚ
(Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ÖíÚÏÈë Íâ» ÌÖäÏ Éå, ÉíÅâ ÕkÈ È» áâÍÌë ÖâÉë ÓhÒâ, áâÍÌâ »ÔâÑ ÖâïÐÔâ, áâÍÌâ
ÍâÀÔ ÌÑâÂ ÍÆä, áâÍÌâ ÖâÉë ÖÎÓ »äËä, áâÍÌâ ÖâÉë Áï½ ÍÓ ÓhÒâ ÍÇ áâÌâÉä »ïå áâÍÌâ ÑçãKÔÖ
ÕÎâÊâÓ ÚíÕâÌä ÖÌÊ áë Ôí½íÌë ÌÉä ãÑÔÈä. áâÍÌâ Öâ¿â ÕÎâÊâÓ ásÚâÏ Èí Èë »ÚëÕâÒâ »ë, Áëáíáë
áâÍÌâ ånÈë»âÔ ÍçÓÑÔâÔ ÏâÊ áâÍÌä ÖçnÌÈí ÍÓ áÑÔ »äËí, áâÍÌä ÌÖäÚÈíÌë ãÊÔÉä Ô½âÕä, áâÍÌâ
ÚçkÑÌë ÖÓ-áâû¼í ÍÓ ¿ÆâÕí. áâ ÖçnÌÈí, ÌÖäÚÈí áÌë ÚçkÑÑâï áâáÔâÑâï áâáÔâ áâÍÌâ »âåÑ Ñ»âÑ
Ñî. áÔä »ÖäÑçÔ ÁnÌÈë ÕnÌâÓ (á.Ö.) Ìä ÕÖâÒÈÌë »çÏèÔ »ÓÕçï ÚÈçï. áâÍÌâ áÚÔçÔ ÏìÈ áÔä-ÎâÈëÑâ-
ÚÖÌ-ÚçÖìÌ (á.Ö.) ÖâÉë ÑíÚbÏÈ Óâ¼Õçï ÚÈç. ÁëáíÌë ÖíÚÏÈë ÌÏä Èí »äËä ÍÇ ÑíÚbÏÈë áÔä Ì »äËä Èë
ásÚâÏë ÍíÈâÌä áâã¼Óä ãÂïÊ½äÑâï áëÕä Èí ¼Èâ »äËä »ë, ÈÑâÑ áâ½Ôä ã¼ÊÑÈí ¼â»Ñâï ãÑÔä ½å.

(Ï»äÒâÚ ÍëÁ Ìï. 9 ÍÓ)
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ã»sÈ ð 5
ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ áâÍÌâ ÕÖäáë á»ÓÑ ÑîÔâÌâ áÔäÌë ÕÖäÒÈ »ÓÈâ ÎÓÑâÕë Àë »ë, áÒ áÔä !

ÁnÌÈÌâ ÊÓÕâÂâ éÍÓ Ñëï Ô¼ëÔçï ’ëÒçï Àë »ë, Èçï ÚÓáë» Ï¼äÔ (»ïÁèÖ), ×íÚÓÈ-ÍÖïÊ (ÌâÑÌâ ¿âÚÌâÓ),
¿âÅäÒâ ÈëÑÁ Ñâû-ÏâÕâ‘Éä ÌâÎÓÑâÌ ÉâÌâÓ ×KÖ éÍÓ ÚÓâÑ Àë. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏ ÑÂäÊ ÎÓÑâÕë Àë »ë,
áÒ áÔä ! ÍÅí×ä ½Ñë ÈëÕí ÚíÒ Èí ÍÇ áëÌë ÑâÌ áâÍ’ë. ÑÚëÑâÌ »âãÎÓ ÚíÒ Èí ÍÇ áëÌí áëÚÈëÓâÑ »Ó’ë.
ÖâåÔ ½Ñë Èë ÑÂÚÏÌí ÚíÒ áëÌë »íå ÕkÈ ¼âÔä ÚâÉ Ì »âÆ’ë. Ñâû-ÏâÕâ‘ »âãÎÓ ÚíÒ Èí ÊäÌ ãÖÕâÒ
áëÌä ÈâÏëÊâÓä »Ó’ë.

áâÍ ÌÏä ÖâÚÏë ÎÓÑâÕçï »ë, Áë ¾ÓÑâï ’ÌÕÓíÌä ÈsÕäÓí ÚíÒ, Áë ¾ÓÑâïÉä ¼ÑÓ-Êâ#Ìä ÏÊÏè
áâÕÈä ÚíÒ, Áë ¾ÓÑâï »èÈÓâÌë Ó¼âÈí ÚíÒ, Áë ¾ÓÑâï Ñâû-ÏâÕâ‘ ÖâÉë ÏÊ-ÖçÔè»ä áÌë ÌâÎÓÑâÌä ÉâÈä ÚíÒ,
Èë ¾ÓíÑâï ÎãÓSÈâáí Êâã¼Ô ÉâÈâ ÌÉä. ÎãÓSÈâáí álÔâÚÌä ÓÂâÉä ÌâãÂÔ ÉâÒ Àë áÌë Áë ×KÖÉä áëÌâ
Ñâû-ÏâÕâ‘ ÌâÓâÂ ÚíÒ áëÌâÉä álÔâÚ áÌë álÔâÚÌâ ÎãÓSÈâ Ìâ¼ç× ÓÚë Àë áÌë áëÌâ »íå ¼ìÓ áÑÔ
»çÏèÔ ÉâÈâ ÌÉä.

ÚÓÓíÂ ÌÑâÂÑâï ÑçãÑÌ ÍíÈâÌâ ÕâÔëÊìÌ ÕâsÈë áÌë» ÕâÓ Êíáâ ½çÂâÓë Àë áÌë Èë ÑíÃâ ÈÚäÒâÈ -
È×hÚçÊÑâï ÑîÁèÊ Àë. “álÔâÚçmÑ½ ãÎÓÔä ÕÔëÕâÔëÊìÒâ.” Ìâ »ÔëÑâÈÑâï ÑçãÑÌ áëÌâ ÕâÔëÊìÌÌä ÑgÎëÓÈÌä
Êíáâ »Óë Àë »ë, Áë ÑÚëÌÈ - Ñ×k»ÈÉä ÕâÔëÊìÌë áëÌä ÍÓÕãÓ× »äËä, Èí áëÑÌâ ÕâsÈë áë ÐÔä émÑäÊ Óâ¼ë Àë
»ë, álÔâÚ áëÑÌâ ½çÌâÚíÌë ÑáâÎ »ÓäÌë ÖÕâÏÑâï Êâã¼Ô »Óë. áâÍ ÌÏä ÖâÚÏë ÎÓÑâÕçï »ë, “ásÈgÎë#lÔâÚ

ÕÔë ÕâÔëÊìÒâ ÕãÔÔ ÑçÑëÌäÌâ ÕÔ ÑçÑëÌâÈë ÕÔ ÑçsÔëÑäÌâ ÕÔ ÑçsÔëÑâÈë, áÔ áâhÒâáí ãÑnÚçÑ ÕÔ

ámÕâÈë,” ÒâáÌä Úçï álÔâÚÈáâÔâ ÍâÖë ÑâÓâ ÕâsÈë, ÑâÓâ ÕâÔëÊìÌ ÕâsÈë, ÑçÑëÌäÌ - ÑçÑëÌâÈ ÕâsÈë, ÑçÖÔÑâÌ
ÑÓÊí - ÏìÓí ÕâsÈë, ÈÑâÑ ãÂïÊâ áÌë ½çÂÓä ½ÒëÔâ ÕâsÈë ÑgÎëÓÈ ¿âÚçï Àë. Áë »íå áâ ÊíáâÌë 15 Õ»È ÍÆ×ë
áëÌë álÔâÚÈáâÔâ ÍíÈâÌâ ÕÔäáíÑâï ×âãÑÔ »Óä Êë×ë.

Áë ÎÓÂïÊ áëÌâ ÕâÔëÊìÌÌä ÌâÎÓÑâÌä »Óë áëÌâ ÌÑâÂ - ÓíÂâ Òâ »ïå ÍÇ áÑÔ »çÏèÔ ÉâÈâ ÌÉä.
ÔëÚâÂâ Ñâû - ÏâÕâ‘Ìä ¼ìÓKÕâÚä áÌë ÐÔâå ÕâsÈë »íã×× »Óä álÔâÚÈáâÔâÌä ÌâÎÓÑâÌä Ì ÉâÈä
ÚíÒ ÈëÕâ »âÑíÑâï áëÑÌâ Úç»ÑíÌë ÖÓë ÈsÔäÑ »ÓäÌë ÑâÌ áâÍÕçï ÎÓÂïÊí éÍÓ ÕâãÁÏ Àë. H

-ððð  12 ÖçnÌÈí  ððð-
Ñâû-ÏâÕâ‘ ÖâÉë Ìì» ÖçÔè»

                                    

(ÍëÁ Ìï. 4Ìçï Ïâ»ä)  Ïc¿âïáí ÍÓ ÉâÈä TV Ìä ÏÊ áÖÓ .....

½í×â-¼èÇâÌä ãÊÔ¿sÍ ¿äÂíÌë áÌí¼â áïÊâÂÑâ ï ÏÈâÕÕâÑâ ï áâÕë Àë.  ’ë ÕâÔëÊ ìÌ ÍíÈâÌâ Ïc¿â ïáí
ÖâÉë ÏëÖäÌë áâ channels ’ëå Èí ¾Çç ï  ¼Óç ï  Ïc¿â ïáí ¾ÓÑâ ï ÓÚäÌë Ê çãÌÒâÑâ ï ×ç ï  ×ç ï  Éå ÓhÒç ï  Àë,
Èë ’Çä ×»ë.

ÚÕë Ïc¿âïáí ÕâsÈë s»èÔä åmÈëÚâÌÌâ ãÊÕÖí ×ç# Éå ÓhÒâ Àë. Ïc¿âïáí ÍíÈâÌä studies ÍÓ ½îÓ
»Óë, ÏÓâÏÓ ÑÚëÌÈ »Óë, »íÖôÌë revise »ÓäÌë ÈëÌë ÍçKÈâ ÒâÊ »Óë Èë ÕâsÈë ÕâÔëÊìÌÌë »íã×× »ÓÕâÌä Àë. áâ
»íã××Ñâï áÚÑ Èí áë ÕâÈ Àë »ë, Ïc¿âïáí TV, mobile Òâ computer ÍÓ ÍíÈâÌí ¼Óí ÕkÈ ÂâÒëá Ì
»Óë ÈëÌä ÕâÔëÊìÌÌë È»ëÊâÓä Óâ¼ÕâÌä Àë. »çÓáâÌë »ÓäÑÌä ãÈÔâÕÈÌä ÏÓ»È ÔäËâ ÏâÊ ’ë Ïc¿âïáí Õâï¿×ë Èí
ÂÚëÌ ÈâÂâ ÓÚë×ë áÌë ÒâÊ-ÊâSÈ ÑÂÏèÈ ÏÌ×ë. TV, Èë ¼çÊ »íåÌçï ÊçSÑÌ ÌÉä, ÍÇ ÚÑëï ¼çÊ ÈëÌë ÊísÈ »ë
ÊçSÑÌ ÏÌâÕäáë Àäáë. ÈëÌí ¼ìÓ åsÈëÑâÔ ’ë »Óä×çï Èí TV ÚÑâÓçï ÊísÈ Àë áÌë ’ë ½ìÓ åsÈëÑâÔ »Óä×çï Èí Èë
ÚÑâÓí ÊçSÑÌ ÏÌä ’×ë. H
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ã»sÈ ð 1

Ñî. ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) Èë ÑÓÊë Ïâ¼çÊâ ÚÈâ Áë ÌÏäÒçÔ émÑä (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ¼âÖ
ÖÚâÏä, áâÍÌâ ’ûãÌÖâÓ áÌë áâÍÌä åÈÓÈë ÈâÚëÓâ-áâÔë Íâ»Ìâ Ú»ä»ä ÎÓÑâûÏÓÊâÓ ÚÈâ. ÒÚâû Èë ÖâÚëÏäáë
ÏâÕÎâÌä ãÂïÊ½äÌâ ÚâÔâÈ Íì× Éå Ó[â Àë, »ë Áëáë ÍíÈâÌä ãÂïÊ½äÌí ákÖÓ ãÚsÖí ÍíÈâÌâ ÑçÓbÏä áÌë
ÑçãSÎ» ÕâãÔÊë #ÚâÌä ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä ã¼ÊÑÈ áÌë ÖíÚÏÈÑâï ½çÂâÓí ÚÈí. Ñî. ÖÔÑâÌçÔ
ÎâÓÖä (ãÓ.á.) Èë ÖÚâÏäáë ÏâÖÎâ Àë »ë, Áëáë ÍíÈâÌä ’ÌÌë ÊâáÕÈë åÔâÚäÒâÚÌä ã¼ÊÑÈ áÌë áâÔë
ÓÖèÔÌä ÑíÚbÏÈÑâï ÕkÎ »Óä Ìâï¼ä ÚÈä. áâÍë åÑâÌë »âãÑÔ, Íâ»äÂ½äáë ÌPÖ, ÂíÚÊ ãÎÊ ÊçnÒâ-

ÍÓÚìÂ½âÓä áÌë ¼çÊâÍÓsÈäÌí Áë ÌÑèÌí ÊçãÌÒâÕâÔâáí ÖâÑë Íì× »äËí Èë ÏëãÑÖâÔ áÌë ÔâÁÕâÏ Àë.
áâÍë åÏâÊÈ áÌë Ìì» áÑÔä, ¼çÂèá áÌë ¼ç×èá, È»Õâ áÌë ÂíÚÊ, ÈâáÈë ÓÖèÔ áÌë ÑíÚbÏÈë áâÔë
ÓÖèÔ ÍÓ »âåÑ ÓÚäÌë, ÖâãÏÈ »ÊÑ ÓÚäÌë Ôí½í ÍÓ Óí×Ì »Óä ÊäËçï »ë, á½Ó »íå ×KÖ ¿âÚë Èí áâ ÚÊ
È» ÍíÈâÌä #ÚâÌä ÈÓk»ä »Óä ×»ë Àë.

Ñî. ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) Ìä ÖäÓÈë Íâ» áÌë ÖèÓÈë ÌèÓâÌä ÍÓ ÌÂÓ Ìâï¼ÌâÓ ÚÓ ×KÖ »çÏèÔ
»Ó×ë »ë, Ú»ä»ÈÑâï »âãÑÔ ånÖâÌ, Öâ¿â ÑçãÑÌ áÌë ¼çÊâÌâ ¼âÖ ÏïÊâ áâ Á ãÖÎÈÌâ ÚíÒ Àë. áâÍë
Áë »ìÎäÒÈÉä álÔâÚ áÌë áëÌâ ÓÖèÔÌä »çÓÏÈ ÚâãÖÔ »äËä, ÊäÌä ÑÓÈÏâáí ÍÓ ÎâåÂ ÉÒâ, tÒâï È» Èí
»íåÌâ KÒâÔÌë ÍÚíï¿Õçï ÍÇ ÑçãS»Ô Àë Ïl»ë ÌâÑçãm»Ì Àë. ÓÖèÔë ÑçÏäÌ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ÈÑâÑ ÕÎâÊâÓ
ásÚâÏÌë, ÁëÑâï Ñî. ÖÔÑâÌ ×âãÑÔ Àë, ånÖâÌä ã×kÔí ÖèÓÈÑâï ÑÔâáë»È (ÎãÓSÈâáí) »Úäáë Èí Ï’
Àë. áâÍë ÈÚëÂäÏçÔ áKÔâ», Ìì» ¿âÔ-¿ÔÌÌí åJÚâÓ »ÓÕâÑâï, ÚçsÌë Ñáâ×ëÓâ-¼ç×½ÕâÓ ÈálÔç»âÈ
ÕâsÈë, åsÔâÚë ÈÑ§çÌë åsÔâÑä-åsÔâÑä »l¿ÓÌë Öâ¿ÕÕâ Òâ ÏÚëÈÓ ÏÌâÕÕâÑâï áÌë ÏâÚÑä ê¼èÕÈ-
áâÍÖä Ðâå¿âÓí »âåÑ »ÓÕâÑâï áëÕä ãÑÖâÔ Ñè»ä Àë Áë áâÁ È» ÒâÊ½âÓ ÓÚä Àë áÌë »ÒâÑÈ È» Ïâ»ä
ÓÚë×ë. ásÚâÏë ÓÖèÔÑâï Ñî. ÖÔÑâÌ Èë ×âÌ áÌë áÂÑÈÌâ ÏçÂç½ëô ÌâÑí Ô»Ï Àë »ë, Áë ãÑsÔ ÈâÓâáíÑâï

ÍèÌÑÌâ ¿âûÊÌä ÑïÂëÔÈ áÌë ÊÓ’ë ÚíÒ Àë.

Ñî. ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.) Ìâ ÌâÑ éÍÓÉä ÂâãÚÓ ÉâÒ Àë »ë, áâÍ ÎâãÓÖä ÚÈâ, áÁÑä ÚÈâ
áÌë åÓâÌÌâ ásÎÚâÌ åÔâ»âÌâ Áå ½âÑÌâ ÕÈÌä ÚÈâ. áâÍ åsÔâÑÑâï Êâã¼Ô ÉÒâ Èë ÍÚëÔâ áâÍÌçï
ÌâÑ ÑâÂëÏâ ÚÈç ï. ÑâÂëÏâ ãÏÌ ÏèÂ¼×âÌ ãÏÌ ÑçÖÔÑâÌ ãÏÌ ÏÚëÏèÂâÌ ãÏÌ ãÎÓíÂ ãÏÌ ×»ô È»
áâÍÌâ áâÏâáí áÁÊâÊÌí ãÖÔãÖÔí Àë, ÁëÑâï ×»ôÉä Ñî. ÖçÔìÑâÌ ÌÏä È» áâÍÌí ÚÖÏ ÌÖÏ ÍÚíï¿ë
Àë. áâÍÌâ ÏâÕâ‘ ÏèÂ¼×âÌ áâÍÌë ¾Çâ ¿âÚÈâ ÚÈâ áÌë ×Î»È Óâ¼Èâ, Áë ãÑsÔ áë» Ñâû ÍíÈâÌä
Êä»ÓäÌë ÑíÚbÏÈ »Óë Àë. ÏèÂ¼×âÌ »íå ÕkÈ ÍíÈâÌâ pÒâÓâ Êä»Óâ ÖÔÑâÌÌë ÍíÈâÌâ Éä áÔ½ »ÓÈâ Ì
ÚÈâ áÌë ¼ëÈä-ÕâÅä »ÓäÌë ¾ÓÌç ï ½çÁÓâÌ ¿ÔâÕÈâ ÚÈâ. Ñî. ÖÔÑâÌÌâ ÏâÕâ‘Ìí ÑÂÚÏ áâãÈ×

ÍÓsÈä (ÑÁèÖä) ÚÈí áÌë áë ¼çÊ ÑÁèÖäáíÌâ ÍâÊÓä ÚÈâ. Ñî. ÖÔÑâÌÌâ ¾ÓÑâï áë» ¼âÖ áâ½Ìä
ÑíÃä Ñ×âÔ ÚÈä, áã½ÒâÓä ÚÈä, ÁëÑâï ÚÑë×â áâ½ Óí×Ì »ÓÕâÑâï áâÕÈä ÚÈä. áâ »âÑ ÕâsÈë ÖÔÑâÌÌë
áëÌâ ÏâÕâ‘ ¼âÖ È»ëÊâÓäÉä áâ½Ìë Óí×Ì »ÓÕâÌçï ÎÓÑâÌ »ÓÈâ ÚÈâ. Ñî. ÖÔÑâÌ áâÁë ÍÇ ÍâÓÖäáíÑâï
¾Çâ ÑSÚèÓí Ñâá#Î Àë áÌë Èëáí áâÍÌë ÊsÈèÓ ÊëÌâÓâ »Úë Àë áÌë ¾Çâ Á ÑâÌ áÌë »ÓâÑÈÌä ÌÂÓÉä
’ëå Àë.  H

 ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìâ ¼âÖçÔ ¼âÖ

-ððð  Ñî.ÖÔÑâÌçÔ ÎâÓÖä (ãÓ.á.)  ððð-

                                    

Áë åÔâ»âÑâï ÊâåÒçlÔâÚÌä ÓëÚâå×-Ñ»âÑë ÑçÏâÓ» ÚíÒ Àë áÌë áÚÔë åÑâÌÌä áâÏâÊä
ÚíÒ Àë, Èë Á½â ÍÓ álÔâÚÈáâÔâÌâ ÎãÓSÈâáí åÔâÚä ÌèÓ ÔåÌë ÌâãÂÔ ÉâÒ Àë.
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-ððð  ½çÔÊsÈáë ÑíÚbÏÈ   ððð-

áÒ ×Úë ÈìÒëÏ ãÂÒâ áÒ ÌâåÏë ÖâÚÏ ÂÑâû,

ÊâåÒí ÑçÓã×Ê, áÑäÓë »îÑ, Úk» »ë ÍâÖÏâû.

áÒ »ë ÈëÓë ÊÑÖë áÚÔë Êäï »â Úë åJÂí Õ»âÓ,

Úì ÈçÂäÖë ÖÈÕÈí ×âÌë åÑâÑÈ ÏÓ»ÓâÓ.

áâÏ# ãÑlÔÈ »ä Úë Èçï, »îÑñ »ä åJÂÈ Úë Èçï,

ÚÑ»í ãÁÖ ÍÓ ÌâÂ Úë, áÌÑíÔ Õí ÊîÔÈ Úë Èçï.

ÍâÖÏâû ÑÂÚÏ »â Úë Èçï, »îÑ »ä ÍÚë¿âÌ Úë,

ÊäÌ »â ÖÏÖë ÏÅâ ÑçãÌÖ Úë áîÓ ½ÑKÕâÓ Úë.

Èçï ÚÑâÓâ ÍëSÕâ Úë, ÚÑ ÈëÓë ã¼ÊÑÈ½çÂâÓ,

Úë ÈçÂäÖë ½çÔãÖÈâÌë »îÑ »ä »âåÑ ÏÚâÓ.

ÈëÓâ ÖäÌâ ålÑ »ë áÖÓâÓ »â ½ï‘Ìâ Úë,

áîÓ ÈëÓâ ãÊÔ ¼çÊâå ÌèÓ »â áâåÌâ Úë.

ÈëÓë ¿ÚëÓë Öë ÌçÑâÒâ Úë ãÌ×âÌë ÖÓÕÓä,

ÈçÂ»í ÖâÓä »îÑ ÍÓ ÚâãÖÔ Úçå Úë ÏÓÈÓä.

Íâ» ÈäÌÈ, Íâ» ¼ÖÔÈ,Íâ» ÖäÓÈ, Íâ» ãÊÔ,

ÈëÓë ÖäÌë Ñëï ãÌÚâû Úë, ÑçãKÔÖí ÏëÏâ» ãÊÔ.

Èçï ’ë »ÚëÈâ Úë ÂÏâû Öë ÏÖ Õí Úä »ÓÈë Úïì ÚÑ,

ÈëÓë ÈâÏëÊâÓ Úìï, ÈëÓâ Úä ÊÑ ÐÓÈëï Úìï ÚÑ.

ÖÏÖë ÏÆ»Ó ÈçÂ»í áÍÌä »îÑ »â áÚëÖâÖ Úë,

»îÑ »ë ½Ñ »ä ÊÕâ Èí ãÖÎô ÈëÓë ÍâÖ Úë.

ÈëÓä Úä élÎÈ ÚÑâÓâ ÊäÌ Úë åÑâÌ Úë,

’Ìí ãÊÔÖë ÈçÂ Íë Òë ÑçãÑÌ ÈëÓâ »çÓÏâÌ Úë. H

                                    

ÊäÌë åsÔâÑ, ÑçÑëÌäÌÌë Ú>ÈáâÔâ
ÈÓÎ ÊâáÕÈ áâÍÌâÓ »âãÑÔ ÊäÌ Àë »ë, ÁëÌâ
êÔèÑ (ålÑí) Ìë ÎâÈëÑä åÑâÑíáë ÕâÂëÚ
»äËâ, ÖÑÂâÕâ áÌë ÊçãÌÒâÑâï ãÖÓâÈë Ú>Ìë
¼íÔä áâÍä. áâ êÔèÑ ÂâãÚÓ Àë ÍÇ ÈëÌç ï
ÏâãÈÌ (áïÊÓÌä ÑâáÌâ) Èë ÁnÌÈ Àë »ë,
ÁëÌí Ú>ÈáâÔâáë áÑÓÌâ ÖâÚÏ (åÑâÑë
Ú>) Ìâ ã¼ÊÑÈ-½çÂâÓ ÏïÊâáíÌë ÕâáÊí
»äËí Àë. Áë ÁnÌÈ, áâ êÔèÑÌë ÈëÌä ÖÚä
ÑâáÌâÑâ ï  ÚâãÖÔ »ÓÕâÌä ÁÂâ Àë, Áë
Ê ë¼âÈä ÌÉä, ÏâãÈÌ Àë. áâ ÏâãÈÌÌë

ÖÑÂÕçï Èë ÖÏÓÌçï ÍÚëÔç ï Í½ÉäÒç ï Àë áÌë

åÑâÌÌçï ÑâÉç ï Àë.

ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘ (Ö.á.Õ.Õ.) áë
ÎÓÑâÕçï »ë, ÑâÓä »ÏÓ áÌë ÑâÓâ ãÑmÏÓÌë
ÊÓãÑÒâÌÌä Á½â, ÁnÌÈÌä kÒâÓäáí ÑâïÉä
áë» kÒâÓä Àë. Ôí½í áëÑ ÖÑÂë Àë »ë, áâ
Á½âÑâï ÏëÖÕçï áëÃÔë ÁnÌÈÑâï ÏëÖâ ÏÓâÏÓ
Àë. Ñ½Ó áâÔë  ÑíÚ ïÑÊÌâ åÑâÑ ë  Ú>
(á.Ö.) Ìä ÑíÚbÏÈ Á ÁnÌÈ Àë »ë, Áë

åÑâÑíÌí ãÖÔãÖÔí áâÍ ÌÏä ÖâÚÏÌâ

ånÈë»âÔÉä »ÒâÑÈ È» ¿âÔÌâÓ Àë.

åÑâÑíÌä ÊâáÕÈ áâ ÊçãÌÒâÑâï ÑîÁèÊ Àë,
ÂâãÚÓ Àë Áë áë» ÁnÌÈÌä ãÑsÔ Àë áÌë áâ
ÊâáÕÈ Èë ÁnÌÈÌä ÈÓÎ ÑçÑëÌäÌÌë ÍÚo¿âÕë
Àë, Áë Ú»ä»ä ÁnÌÈ Àë, ÑîÁèÊ Àë ÍÇ
ÏâãÈÌÑâï Àë. áâ ÊâáÕÈë ÑíÚïÑÊäÒâÚÌâ ÚÓ
ålÑÑâï ÁnÌÈÌâ ÎÔíÌä ÔJÂÈ áâÕë Àë Áë
ÚÓ ÕkÈ ÈâÂâÌë ÈâÂâ Á ÓÚë Àë. H

-ððð  Öâ¿ä ÁnÌÈ   ððð-

“ãÏ*sÑlÔâ ãÚÓôÚÑâ ãÌÓôÚäÑ” Ìä ¼âÖäÒÈ ÏÈâÕÈâ Ñî.áÔä áÑä#Ô ÑçÑëÌäÌ (á.Ö.) ÎÓÑâÕë Àë
»ë, “»íå ×KÖ ãÏ*sÑlÔâÚ ÏíÔäÌë ÁÑÌ ÁÑ×ë Èí Úçï ÂâãÑÌ Éâø Àçï »ë, Ò»äÌ ÖâÉë »Úçï Àçï »ë, Èë ÁÑÌÉä áëÌë »íå
È»ÔäÎ ÌÚI ÉâÒ.” áâ ÕâÈ ÖâïÐÔäÌë åbÌë »vÕâ, Áë ÑçÌâãÎ» ÚÈí, Èë ÏíÔí »ë ½åÓâÈë Ñe ãÏ*sÑlÔâÚ ÏíÔäÌë
ÁÑÌ ÁÑí ÚÈí ÍÇ ÖÕâÓ ÉâÈâ Á ÑÌë È»ÔäÎ Éå. Ñî.áÔä (á.Ö.) áë ÁÕâÏ ÊäËí »ë, Èçïáë ÁÑÌÑâï ¾Çä ¿äÂí
ÁÑä Ú×ë áÌë ÚÓáë» ¿äÂ ÍÓ Èçï ãÏ*sÑlÔâÚ ÌÚI ÏíÔí ÚíÒ. åbÌë »vÕâ áâãÚsÈâÉä ÏíÔí »ë, Úâû, áâÍ ÖÚä

ÎÓÑâÕí Àí. áâÍ ÑîÔâáë ÎÓÑâÕçï »ë, Áë ¿äÂ ÍÓ Èçï ãÏ*sÑlÔâÚ ÌÚI ÏíÔí ÚíÒ ÈëÌâÉä ÈçïÌë åÂâ Éå Àë. H

-ððð  “ãÏ*sÑlÔâÚ   ððð-



                                    

»âÓëåÌ ÕâsÈë ÔPÂä »×-Ñ-»×Ìë ÌÕâ áïÊâÂÉä Íì× »ÓÕâÑâï áâÕë Àë. áâÑâï ¼âÌâ áâÍëÔâ Àë ÁëÑâï ÌïÏÓ ÑçÁÏ ÖÕâÔ ÍèÀÕâÑâï áâÕí Àë.
ÊÓãÑÒâÌÌçï ¼âÌçï ¼âÔä ÓÚë×ë áÌë Ïâ»äÌâ ¼âÌâ ÁÕâÏ ÖÚä ÚíÕâÌâ ÖâÉë ÐÓâå Á×ë áÌë ÍèÓä ÈÓ»äÏ Ñç»mÑÔ Éå Á×ë. Ìä¿ë áâÍëÔä »×-Ñ-»×Ìë ÖÚä ÈîÓ
ÍÓ ÍèÓä »Óä ÈëÌë ãÖÔãÖÔâÕâÓ Ô¼ä ÍísÃ »âÅô Òâ E-mail Òâ #Ï# áâÕä ÚÑâÓâ áëÅ÷ëÖ ÍÓ áâ ÑÚäÌâÌä 20 ÈâÓä¼ ÍÚëÔâ Ñí»Ôä áâÍÕâ ½çÂâãÓ× Àë.
»âÓëåÌÑâïÉä ÁëÌâ ÁÕâÏí ÖÚä Ú×ë ÈëÑÌí Å÷í »ÓÕâÑâï áâÕ×ë áÌë ÈëÑâïÉä ÁëÌçï ÌâÑ Ìä»Ô×ë Èë ¼ç×ã»sÑÈ ÌâÑÌë ÚÑe Öâ¿â ÁÕâÏí ÖâÉë áâÕÈâ ×çÑâÓâÑâï ÂâãÚÓ
»Óä×çï. ÁÕâÏ áâÍÌâÓ ÍÓ ÔâãÂÑ Àë »ë, Èë ÍíÈâÌçï ÌâÑ, áëÅ÷ëÖ áÌë ÎíÌ Ìï. Â#ÓÉä Ô¼ä Ñí»Ôë.

Èí, ÈìÒâÓ Éå ’Õ, ãÊÑâ½Ìë »Öí, »ÔÑÌë Í»Åí áÌë ÈÑâÓâ ã»sÑÈÌâ ¾íÅâÌë ÈìÂ »Óí.....

êÐä ÈÓ»äÏ ð
(1) áâÔë ÓÖèÔ (Ö.á.) áÌë »çÓáâÌÌä ÈâáÔäÑâÈ ÍÓ ¿âÔÌâÓÌë ÕâsÈë ÓíÂë ÑÚë×ÓÑâï
»îÖÓÌçï ---- åÌâÒÈ Éâ×ë. (2)
(2) áâ ÊîÓë ---- Ñâï ÊâåÒçJÂÑâÌ (È.é.×.), åÑâÑë Ú>Ìä Á½â ÍÓ ÊâáÕÈ »Óä Ó[â
Àë.(3)
(3) “---- »ÓÈâ Úèï áÏ Ñe ÕsÎ »çÀ áÍÌë ÍÒmÏÓ »â.” (3)
(7) Ï¼äÔ, álÔâÚÌí ÊçSÑÌ Àë áÌë ----, álÔâÚÌí ÊísÈ Àë. (2)
áâÅä ÈÓ»äÏ ð
(2) ÁëÕçï ÏäÁ Ú×ë ÈëÕçï ÈëÌâ ÂâÅ ÍÓ ----Ôâ½×ë. (3)
(4) áÚÑÊâÏâÊÑâï áÍÌâ ---- ÊíáâÈë Ú> (áâ.»ç.) Ìâ ÑÂâÓí Àë. (2)
(5) ÁëÃÔâ ÑçÑëÌäÌ ---- Ú×ë ÈëÃÔí Ú> ÑÂÏèÈ Ú×ë. (2)
(6) Ëâ#ïï ÔëÈä ÕkÈ ÊçlÚâ-ÊçlÚÌÌë ÖâÉë ÌÖäÚÈ »ÓÕâÌä ---- ÊîÓë ÈìÒëÏäÑâï ×ç# Éå. (3)

-ððð  ÔÎÂä »×-Ñ-»×  ððð-

2 3

4 5

6

1

7
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ÌâÑ ð  ãÎÊâÚçÖìÌ åÏýâÚäÑ ÂÓäÕâÔâ

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  20 ÓÏä.ávÕÔ 1432 / 23-2-2011.
ÖÓÌâÑçï ð  ÖâÑýâjÒ, ÎÈëÚ½ïÁ, ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 09723422885
---------------------------------------------------------
ÌâÑ ð  ábÏâÖÐâå »ä»âÐâå ×äÓâÕâÔâ

ÕÎâÈÌä ÈâÓä¼ ð  4 ÓÏä.ávÕÔ 1432 / 7-2-2011.
ÖÓÌâÑçï ð  ×äÓâÕâÔâ Ñën×Ì, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ, ÕâÅä,

ÕÅíÊÓâ.
ÎíÌ ð 09974396944
---------------------------------------------------------
(ÑçÑëÌäÌÌë ÑÓÚèÑÌâ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâ ÕâsÈë ålÈëÑâÖ Àë.)
---------------------------------------------------------
ÌoË ð-
Áë ÑçÑëÌäÌ áâ áKÏâÓÑâï ÎíÃâ ÖâÉë »íå ÍÇ Ñî»âÌä ¼ÏÓ
áâÍÕâ Ñâï½Èâ ÚíÒ, Èí ÈëÌâ ÕâsÈë #â.75/- ÚÊäÒí Ñç»ÓôÓ ÉÒëÔí
Àë. áâ ¼ÏÓÌë ÕëÏÖâåÃ ÍÓ Ñç»Õä ÚíÒ Èí ÈëÌí áÔ-ÚâÊä
ÖâÉëÌí »çÔ ÚÊäÒí #â.200/- Óâ¼ÕâÑâï áâÕí Àë. H

-ððð  ånÈë»âÔ ÍçÓ ÑÔâÔ  ððð-(ÍëÁ Ìï. 5Ìçï Ïâ»ä)            ÁëÚâÊ ë  Ú> .....

ÓÖèÔçlÔâÚ ÏâÕâ‘áë Áë ÊâáÕÈë Úk» ÍÓ
ÍíÈâÌä ãÓÖâÔÈÌä ÑíÚÓ ÑâÓä ÈëÌí Íì½âÑ áë» Àë
»ë, Áë ×KÖë Úk»Ìä ÓâÚ ÍÖïÊ »äËä ÚíÒ Èí áëÌë
ãÊÔ, ÂÏâÌ áÌë áÑÔÉä áëÕä Á ¿äÂ »ÓÕä
’ëåáë Áë áëÌë ÍÖïÊ »äËëÔä ÓâÚ ÍÓ »âåÑ Óâ¼ë,
ÖâãÏÈ »ÊÑ Óâ¼ë. Î»È Êë¼âÕ ÕâsÈë ã¼ÊÑÈ »ÓÕä,
×íÚÓÈ ÕâsÈë Âç»Õçï, »çÓÏÈ ÕâsÈë ‘ Úâû »ÚëÕçï, ÖâÓçï
Ô½âÕÕâ ÖâÉë ÓÚëÕçï, ÑÁÏèÓäÌâ ÖÏÏ ÖâÉ áâÍÕí
Òâ ÉíÅç ï »ïå áíÀçï-ÕËÈçï ÉâÒ Èí Ñç¼âãÔÎ ÏÌÕçï,
»íå ½ÔÈ-ÎÚëÑäÌâ ÖÏÏ ÌâÓâÂ Éå ÁÕçï, ÖKÈä
ÉâÒ Èí ½§âÓä ÍÓ éÈÓä áâÕÕçï, ÏíÔâÕÈâ ÐèÔä
ÁÕâÒ Èí ÂÏâÌ-áâû¼ ÏÊÔä Ìâï¼Õä, ½ÔÈä ÉâÒ
Èí ÈëÌë »çÏèÔ »äËâ ãÖÕâÒ élÃí ålÂâÑ Ô½âÕÕí,
ÕÚëÕâÓÑâï êï¿-Ìä¿ ÉâÒ Èí ÑãsÁÊ áÌë ÓâÚ ÏÊÔä
Ìâï¼Õä, áâ ÈÑâÑ áÔâÑÈí-ãÌ×âÌäáí áë»

ÏÊ½çÑâÌ ÑçÌâãÎ»Ìä Àë. álÔâÚÈáâÔâÌä ÊâáÕÈë Úk»Ìí Õ»âÓ-åJÂÈ Óâ¼ÌâÓ, åÑâÑçJÂÑâÌ (á.Ö.)
Ìí ÑçãKÔÖ ÑçãÑÌ ½Ñë Èë ÚâÔÑâï ÓÚë×ë »ë Ú×ë áëÌâ ãÊÔ, ÂÏâÌ áÌë ÌÂÓÉä ÑíÚbÏÈ áÌë ×ÓÑ »íå
ÕkÈ ’×ë ÌÚäï. ÌÂÊä»ä Ú×ë Òâ ÊèÓä Ú×ë, álÔâÚÈáâÔâÌâ Êâå ÕâsÈë áëÌçï ãÊÔ áë» Á ÚâÔÈÑâï Ú×ë.
ÑçãÑÌÌâ ãÊÔÌä áâ Á ÚâÔÈ áÌë »ìÎäÒÈ ÓâÚë Ì’È Àë áÌë ÁëÚâÊë Úk» Àë.  H
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á»äÊâ, áÑÔ, Êíáâ, ÎâãÂÔ ãÊÌ-ÓâÈ,
ÓÖÑ Õ½ìÓâ ÕâsÈë ÑçÑëÌäÌ

“áÖ-ÖÚäÎÈçÈ ÈìÒëÏäÒâÚ” Ìë ÊëÕÅä
ÍÓÉä ÚâãÖÔ »ÓäÌë ½îÓÉä ÍÆë.

ÊâáÕÈë ÚâÊäÒâÚÌä ã»ÈâÏíÑâï ÏâÂ ÊíáâÈë ã»ÓâÑ ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌä ÖâÈ áâÒÈíÌë ãÕÊô »ÓÕâÑâï
áÌë ÍÆÕâÑâï ×çï ÖÕâÏë áÂäÑ Àë, Èë áâ ÑçÁÏ ÏÒâÌ »Óë Àë. ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌë ÖèÓÈç× ã×Îâ ÍÇ »Úë Àë. Áë
×KÖ áâ ÖèÓÈÌë »íå ÏäÑâÓÌë ã×Îâ ÉâÒ Èë ÕâsÈë Òâ »íå ÑçãS»Ô »âÑ áâÖâÌ áÌë ÖÚëÔ ÉâÒ Èë ÕâsÈë,
ÕçÂèÌä ÚâÔÈÑâï ã»bÔâ ÖâÑë ÏëÖäÌë 41 ÕâÓ “áêÂí” áÌë “ãÏãsÑlÔâÚ” Ìâ ÖâÉë ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ áë ÑçÁÏ
ÍÆë »ë, “ãÏãsÑlÔâÚ” Ìâ áâ¼Óä “ãÑÑ” Ìë “áÔ-ÚmÊí” Ìâ “ÔâÑ” ÖâÉë ãÑÔâÕäÌë ÍÆë áÌë ÏäÑâÓ ×KÖÌâ
ÏÊÌ ÍÓ ÈëÌí ÊÑ »Óë, Îèï» ÑâÓë Èí álÔâÚÈáâÔâ áëÌë ã×Îâ ÏK×ë. »íå ÑÚëÌÈ Òâ ÑçÖäÏÈÌë ÊÎâá -ÊèÓ

»ÓÕâ ÕâsÈë Òâ »íå ÚâÁÈ ÍèÓä »ÓÕâ ÕâsÈë áâ ÑçÁÏ ÖèÓÈ ÍÆë Èí ÓbÏçÔ áâÔÑäÌ áëÌä ÑçÓâÊÌë ÍèÓä

»Óë. ×âÚë ×íÚÊâ Ñî. åÑâÑ ÚçÖìÌ (á.Ö.) Áë Õ»È ãÈPÔ - »ÑãÖÌ ÚÈâ Èë ÕkÈ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä
ãÚÊâÒÈÉä Ñâû ÎâÈëÑâ (á.Ö.) áë áâÍÌâ ÔâÅÔâ ÚçÖìÌÌë ÈâÕ éÈÓä ’Ò áÌë ã×Îâ ÚâãÖÔ ÉâÒ Èë ÕâsÈë áâ
ÖèÓÈÌë ãÕÊô »ÓäÌë ÚçÖìÌ ÍÓ ÍâÌä ÀäÅ»çï ÚÈçï áÌë ÎîÓÌ ÏÓ»Èë áÔ-ÚmÊÉä ÏäÑâÓä ÊèÓ Éå ÚÈä. áâÕä Èí áâ
ÖèÓÈÌä ¾Çä ÎÂäÔÈí ã»ÈâÏíÑâï ÑÓ»èÑ Àë, ÊÓÁ ÉÒëÔä Àë. ÍÇ ÒÚâû ¿ïÊ ÌèÓâÌä ÌçkÈâ áâ ãÖÔãÖÔâÑâï ÚÑëï
Íì× »Óäáë Àäáë.

áÔ-ÚmÊíÌä ÖèÓÈÑâï ÖâÈ áâÒÈí Àë, Áë »çÓáâÌë »ÓäÑÌä “ÕÔ»Ê áâÈÒÌâ»â ÖbáÑ ãÑÌÔ

ÑÖâÌä” Ìä áâÒÈÉä ÖâãÏÈ Àë »ë, ÚÑëï áâÍÌë, áÒ ÓÖèÔ ! ÚÑë×â ÊíÚÓâÕÕâÑâï áâÕÌâÓä ÖâÈ áâÒÈíÉä
ÌÕâÂëÔâ Àë. áâ ÖâÈ áâÒÈíÌä ÑâáÌâ ÓÖèÔçlÔâÚ (Ö.á.Õ.Õ.) Ìä Íâ»äÂâ áâÔÑâïÉä áâ ÊçãÌÒâÑâï åÔâÚä
ÊäÌÌë Óí×Ì »ÓÕâ áâÕÌâÓ ÖâÈ-ÖâÈ åÑâÑí Àë. áâ ÖâÈ áâÒÈíÌä ÑâáÌâÑâï ÂíÚÔ ãÖÈâÓâÉä »ÑÓ
ãÖÈâÓâ È»Ìâ ÖâÈ ãÖÈâÓâáí Àë áÌë ånÖâÌÌâ ãÁsÑÌâ ÖâÈ ãÚsÖâ Àë, Áë áë ÕçÂèÌâ ÊîÓâÌ »âÑÑâï Ôë Àë
ÁëÑ»ë, áâû¼, Ìâ», »âÌ, ÑèûÚ, ÑâÉçï, ÚâÉ áÌë Í½. ÚÓ ÕkÈ áâ ÖâÈ áâÒÈí ÕâÔä ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâ ÍÆÕâÉä

-ððð  ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌâ ÎâÒÊâ   ððð-    ã»sÈ-1

ÖâÔâÌâ ÔÕâÂëÑâÈ  (Yearly Subscription)
     #â. 60 /- (ÍísÃëÁ ÖâÉë)

ÑëÌëÁÓ  ð-  ÑçlÔâï åÏýâÚäÑ Ãä. ÏÓíÅâÕâÔâ
ÌâÂ ÏíÜÌâ ¾ÓÌë ÏâÁçÑâï, ÏÊÓä ÑíÚlÔâ,

ÕâÅä, ÕÅíÊÓâ - 390 017.  ÎíÌ ð 9904221090.
ÑçïÏåÑâï ÔÕâÂÑ ÔëÌâÓ ð-  ÑçlÔâï ãÖÓâÁáÔä á^âÓÕâÔâ

(ÌÎäÖ, ÑçïÏå)  ÎíÌ ð 9766693066.  H

Private Circulation For Ismaili - Taiyebi - Alavi Jamat Mumineen Only.

Visit us at : www.alavibohra.org    •    E-mail us at : al_haadi@alavibohra.org

ÌoË ð ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊäÌâ ÑâÈÚÈ ×âÒëá ÉÒëÔä
ÑîÔâÌâ áÔä (á.Ö.) Ìâ »ÖäÊâáíÌä, Öì.Î¼#§äÌ

ÖâÚÏ (».#.) Ìä ÏìÈíÌâ ÑÁÑèáâÌä ÈëÑÁ áÚÔçÔÏìÈ
(á.Ö.) Ìâ ÌîÚâáíÌä áÌë ÑÓÖäÒâáíÌä CD ÑçlÔâï

åÏýâÚäÑÐâå (ÕÅíÊÓâÑâï) áÌë ÑçlÔâï ãÖÓâÁÐâå
(ÑçÏïåÑâï) Éä »âÓëåÌ ÚâãÖÔ »Óä ×»ë Àë. áâ ÐâåáíÌâ

ÎíÌ ÌïÏÓ Ìä¿ë áâÍëÔâ Àë.

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä

ÒâáÌä áåmÑÈë ÈâÚ ëÓäÌÌä ÕÔâÒÈ Óâ¼ÕâÉä,
ãÖÈâÓâáíÌâ ÖåÊ (Ìì») áÌë ÌÚëÖ (ÏÊ) ÚíÕâÌâ
Ò»äÌ ÖâÉë »íå ×KÖ ÚÓ ÕkÈ ÕçÂèÌä ÚâÔÈÑâï ÓÚë×ë
Èí áë ÖâÈ ÁÚnÌÑÌâ áÂâÏÉä ÑÚÎèÂ ÓÚë×ë áÌë
áëÌâ ÍÓ álÔâÚÌí ½çsÖí ÄïÅí Éå ’×ë.

ÖèÓÈçÔ ÎâÈëÚâÌâ åbÈëÊâÑâï “áÔ-ÚmÊí” Àë,
ÁëÌâ Íâû¿ Úç#Î (áÜÓí) Àë. áâ Íâû¿ Úç#Î ÑçÁÏ ÓâÈ-
ãÊÌÑâï ÎÓÂÌä ÌÑâÂí ÍÇ Íâû¿ Àë. ÚÕë Áë ×KÖ Íâû¿ë
Õ»ÈÌä ÌÑâÂÌë ÏÓâÏÓ áÊâ »Ó×ë Èí Èë ÌÑâÂí
ÊÓãÑÒâÌ áëÌâÉä »íå »çÖèÓ Òâ ÌâÌâ ½çÌâÚÌâ »âÑí
ÉÒâ ÚíÒ ÈëÌë ÓbÏçÔ åJÂÈ ÌÑâÂÌä áÊâÒë½äÌä
ÏÓ»ÈÉä ÑáâÎ »Óä Êë×ë, ÏK×ä Êë×ë.  H

--------------------------------------------------
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-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

IMAGE ACCOUNTANCY
Ibrahim H. Tinwala

M.: 9898442032

Contact for all types of computer accounting

work, sales tax return manual & vat-e-return,

CST-e-return & Personal return.

ZULFI TRAVELS
Zulfiqarali H. Tinwala

M.: 9974382384 (R) 2510639

Govt.Authorised  IRCTC Railway Agent

Contact for all types of

Railway ticket booking, Air & Bus Booking.

B-203, Sakina Appt., Taiyebi Park

Society, Ajwa Road, Vadodara. H

áÔäÎäÒâ ÖíÓï½ÕâÔâ
Ñí.ð 9537519867

¾ÓÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï ÍîwÃä» ÌâsÈâ ÖâÉë ÈÑâÓâ

ÏâÛ»Ìâ ÐãÕwÒÌí ÍâÒí ÑÁÏèÈ »Óí. 2 ÕØôÉä 4

ÕØô ÖçËäÌâ ÏâÛ»íÌë áëÅÑä×Ì áâÍÕâÑâï áâÕë Àë.

JKG, SKG, 1st, 2nd, 3rd ÖçËäÌâ ÃÒç×Ì

áï½ýë‘ ÈÉâ ½çÁÓâÈä ÑâDÒÑÌâ áâÍÕâÑâï áâÕë Àë.

»ímpÒçÃÓ kÔâÖÑâï ÏëÂä», ÃëÔä, Åä.Ãä.Íä, Öä.

pÔÖ Íýí½ýâÑ áÌë ãÅpÔíÑâï (Åä.Öä.áë.) ÈÉâ

áíãÎÖ Õ»ô ¼èÏ Á ÖÓÛÈâÉä áÌë vÒâÁÏä ÐâÕë

×ä¼ÕâÅÕâÑâï áâÕë Àë.  H

ÊëÖä Ã÷äÃ
ÁÑâáÈÑâï ÍÚëÔä ÕâÓ.....

ÔâÁÕâÏ Àë sÕâÊ, ÂÏâÌ Óâ¼ë ÒâÊ
ÍèÓä ÖÕþÖ ÖâÉë »íå ÍÇ ¼ç×äÌâ ÍýÖï½ë
ÕâÌ½äáí »ë ÉâÔÌâ áíÅôÓ ÔëÕâ×ë....

‘áëÎ-6, Öâïå ãÕÚâÓ áëÍâÃôÑënÃ, áëmÍÓÓÌä
ÖâÑë, ÎÈëÚ½ïÁ, ÕÅíÊÓâ - 02.

ÑÂÚÓ Áë. ×äÓâÕâÔâ
Ph.: 2780792, 9574957695. H

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

Ismat Madam’s
GENIUS PERSONAL TUITION CLASS

Std.10 : Sanskrit, Gujarati, Hindi

(Eng. & Guj. Medium)

Ismat A. Gulabiwala (M.A., B.Ed.)

103, Ali Chamber-1, Taiyebi Park,

Ajwa Road, Vadodara - 19.

M.: 9974405146  H

ÑâÖçÑâ ÏçÃä»
13-15, Öì.ÑçÖÌ‘ ÈâÁ ÖâÚëÏ ×ÚäÊ ÊÓ½âÚ,

ÍâÇä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ - 17.

ÊçlÚÌ ’ëÅäáí, ÌÑâÂä ÈÉâ ÎënÖä ’ëÅäáí,

»âÍÅÑâï ãÓÊâ-»çÈâô-ÖâÒâ-ÖçÖä-’ÁÑ-ÍÅÊâ-áëÚÓâÑ-

»íÃÌ-Õ½ìÓâ, ÎënÖä ãÓÊâáí áÌë Íï’Ïä, ÑÖlÔâ

áÌë ÚÊäÒâÌä áÌë» áâåÃÑí ÕâÁÏä ÐâÕë ÑÛ×ë.

ÎíÌ ð 9913734866,

2512638, 2560909. H

#Ïä »Ôëk×Ì
# ÎënÖä ãÓÊâ áÌë ÑÃëÓäÒÔ #  Ãä ×Ãô  åÂâÓ-

Íâå’Ñâ #  ÎënÖä ÔëÖ #  ÎënÖä ’ëÅä #  ÏËâ Á

Íý»âÓÌâ »íÃÌ Å÷ëÖäÖ ÈÉâ ÑÃëÓäÒÔ

ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,ÖçÔëÑâÌä Ïe» ÍâÖë, áëÑ.å.áëÖ ½lÖô s»èÔ ÖâÑë,

½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.½eÅä½ëÃ, ÕÅíÊÓâ.

Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057.Ñí.ð 9998058057. H

áë-ÕÌ jÕëÔÓä áënÅ »ísÑëÃäkÖ
áÑâÓë tÒâï Ï½ÖÓâ áÌë ÅâÒÑïÅ jÕëÔÓä ÈÉâ
»ísÑëÃäkÖ áÌë Wiz ® »ïÍÌäÌâ ÚënÅ Õí×,

ÖíÍ ÚíÔÖëÔÌâ ÐâÕë ÑÛ×ë.
áÔ-ÎÈëÚ »ímpÔëÜ, Ïä’ ÑâÛë, ÕâÅä, ÌÕâÍçÓâ,
Õ¿Ôâ ÎÛäÒâ, ÖìÒÊ ÎíÃí sÃçÅäÒíÌä ½ÔäÑâï,

ÕÅíÊÓâ.
Ö»äÌâÏëÌ M.: 9974181403. H

ÍâÌ Ìï. 11
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ÏÊÓä sÕäÃÖ
áÑâÓë tÒâï ÑçïÏå ÈÉâ ÕÅíÊÓâÌä ÍýKÒâÈ

ãÑÄâåáí, ÎÓÖâÇ ÑÛ×ë. ÔgÌ ÈëÑÁ ×çÐ

ÍýÖï½Ìâ áíÅôÓ ÔëÕâÑâï áâÕ×ë.

3, áÔÕä áëÍâÃôÑënÃ, ÚÓÇ¼âÌâ ÓíÅ, ÍâÇä½ëÃ,

ÕÅíÊÓâ - 390 017.

ÎíÌ ð 0265-2562572  Ñí.ð 9586884773 H

ÌèÓ ½ëÖ ÖëlÖ áënÅ ÖüÕÖ
Ñí.ð 9824392713

ÊÓë» Íý»âÓÌâ ½ëÖÌâ ¿çÔâ ÖïÈíØ»âÓ» áÌë

¼âÝäÍèÕô» Èât»âÔä» ÓäÍëÓI½ »Óä áâÍÌâÓ.

(ÚíÑ ÖüÕÖ ÖâÉë)

ÏÓâÌÍçÓâ, ã×Õâ‘ Ïe»Ìä ÖâÑë, ÕÅíÊÓâ. H

.... »âÓÍëÃ .... »âÓÍëÃ .... »âÓÍëÃ ....

áÑâÓë tÒâï ÌÕäÌ ãÅÂâåÌ áÌë »ÔÓÑâï ÊÓë» ÍýKÒâÈ

»ïÍÌäÌä »âÓÍëÃ ¼ÓäÊÕâ ÑâÃë ÍËâÓí....

Ô»ä »âÓÍëÃ ÖënÃÓ
C/o. ÑÚëÏèÏÐâå ÐâåÖâÚëÏ ÎíÌ ð 2580566

ÕâÒÅâ ÍíÔÌâ Ìâ»ë, ÕâÅä, ¿í¼ïÅä, ÕÅíÊÓâ. H

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

ãÑS»âÈçÔ-ÚâÊä ÍâÌ Ìï. 12

-ððð  ÂâÚëÓ ¼ÏÓ  ððð-

áëÑ. áëÑ. gÔâÖ
(ÑíÚÖäÌ áëÖ. ÖçÓÈä)

ÎíÌ ð 2521569 / 9825552151
ÊÓë» Íý»âÓÌâ ÏâÓä ÏâÓÇâïÌâ »â¿ ÈÉâ áëlÒçãÑãÌÒÑ

ÖëkÖÌ ÏâÓä-ÊÓÕâ’-ÍâÃþ×Ì Ìâ »âÑ ÑâÃë.

‘-1, ×âÔäÑâÓ ÎÔëÃÖ, ÃëÔäÎíÌ áëkÖ¿ënÁ, ÍâÇä
Ìä Ãâï»ä ÍâÖë, áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ. H

Shelina’s Creation
áÑâÓâ tÒâï ÏËâ Íý»âÓÌâ ÃëÔÓI½ »âÑí ÈÉâ

»âÍÅÌë ãÅÂâåÌI½ vÒâÁÏä ÐâÕë »ÓÕâÑâï áâÕë Àë.
ÖÔÕâÓ-»ÑäÂ ÈÉâ »çÓÈâÌçï »Ôëk×Ì ÍÇ Óâ¼äáë

Àäáë.
Õë»ë×ÌÑâï ÚíÏä kÔâãÖÖ, áëmÏýíåÅÓä áÌë ÊÓë»

Íý»âÓÌâ ÍëånÃI½ ×ä¼âÕÕâÑâï áâÕ×ë.
áë-702, áïÏÓ »ímpÔëÜ, ÑÚâÕäÓ ÚíÔÌë Ì‘»,

áâÁÕâ ÓíÅ, ÕÅíÊÓâ.
M.: 9974165742 H

ápÖÓâ ÓÏÓ sÃëmÍÖ
ÓÏÓ sÃëmÍ, »ímpÒçÃÓâåÂÅ ÌâÒÔíÌ sÃëmÍ, Íýä-
™» sÃëmÍ, ÏýâÖ sÃëmÍ, ÏýâÖ ÖäÔ, áíÎäÖ ÖëÃ,
ÅëÃÓ, ÌïÏÓI½, ÖëlÎ ™», sÃë×ÌÓä áÌë ÊÓë»
’ÈÌçï ÍýänÃI½ áÌë ÅäÂâåÌI½, ÂëÓíÜ, »ÔÓ
ÂëÓíÜ, ÔëÑäÌë×Ì, ÎëÜ, ÍâÌ»âÅô, ÍâÖÍíÃô,

Å÷âåÕI½ ÔâÒÖnÖ ÌíÃÓä ÖâÉë ë ÏÌâÕÌâÓ.  H

ápÖÓâ »Ôëk×Ì
ÖOÊÒô ÍýÖâËÌí, åÑäÃë×Ì jÕëÔÓä, sÃíÌ

jÕëÔÓä, åÔëkÃ÷íÌäkÖ ÃíåÂ, ½ëmÖ, ÕäÅäÒí
½ëÑ, »ëÑëÓâ ÓíÔ, ½äPÃ áâåÃÑ, ÖënÃ, sÍý ë,
ÍÓPÒçÑ, ÏíÅä sÍý ë, #Ñ sÍý ë, ÏëÏä-ÖâÒ»Ô,

Õí»Ó, Éýä åÌ ÕÌ ÂçÔâ,»ísÑëÃä»Ö, ÚíãÂÒÓä,
»ÃÔÓä, sÃë×ÌÓä, åÔëkÃ÷ä»lÖ, ÑíÏâåÔ
Óä¿âÁô, ÑëÑÓä»âÅô, ÍëÌÅ÷âåÕ, ÖäÑ»âÅô,

ÅâéÌÔíÅ, Õ½ëÓë.
‘áëÎ-7, Öâïå áÍôÇ »ímpÔëÜ, álÍÌâ Ãí»äÂÌä

ÍâÖë, ÍýÈâÍÌ½Ó, ÕÅíÊÓâ - 04.
Úâ‘ ÌâÊëáÔä Ôí¼ïÅÕâÔâ

M.: 9924003831 / 9328644280. H

                                    

-::: Congratulation :::-
Brother Sohel Rajabal i
Paghdiwala studying in Poly-
technic (MSU, Baroda) has
been awarded with two
prizes by VC of MSU at the
Annual Function held on 13

Feb. 2011, for his outstanding perfor-
mance in the University Exams. H

ÚâÊä åÑâÑ ÈìÒëÏ
ÊâåÔ áÌâÑ ÈìÒëÏ

×mÖçÔ ÚíÊâÈ ÈìÒëÏ
Î¼#Ê ÊíáâÈ ÈìÒëÏ

ÑâáÌÔ ã»ÈâÏ ÈìÒëÏ
ÌâåÏ ÑÌâÏ ÈìÒëÏ


